ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI

2022-2023 GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

BESYO | ANTRENORLUK EGITIMi | 1. YARIYIL

09:00-10:00

10:00-11:00

PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
Dr. Ogr. Uyesi Sporcu
09:00-10:00 10A2 Mehmet Saghgi ve
HEKIMOGLU ilkyardim
Dr. Ogr. Uyesi Sporcu
10:00-11:00 10A2 Mehmet Saghgi ve
HEKIMOGLU ilkyardim
Dr. Ogr. Uyesi Sporcu
11:00-12:00 10A2 Mehmet Saghgi ve
HEKIMOGLU ilkyardim
Dr. Ogr. Uyesi Sporcu Dr. Ogr. Uyesi
12:00-13:00 10A2 Mehmet Saghgive | SporSalonu |  Abdullah Tem:l “Hiz:fket
HEKIMOGLU ilkyardim DEMIRLI 9
Dr. Ogr. Uyesi
13:00-14:00 Spor Salonu Abdullah TemEel “I-Iia:':ieket
DEMIRLI Y
Dr. Ogr. Uyesi
14:00-15:00 Spor Salonu Abdullah TemI:l “Hi'a':;eket
DEMIRLI e
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
BESYO | ANTRENORLUK EGITIiMi i 3. YARIYIL
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA




11:00-12:00

Dr. Ogr. Uyesi
12:00-13:00 Spor salonu || Abdullah Tem:éi:'if;fket
DEMIRLI
Dr. Ogr. Uyesi
13:00-14:00 Spor Salonu | Abdullah Tem:l“'*ii:fket
DEMIRLI o
Dr. Ogr. Uyesi
14:00-15:00 Spor Salonu | Abdullah Tem:l“'*ii:fket
DEMIRLI 4
Prof. Dr. Psikomotor
15:00-16:00 10A1 Nurettin Geligim ve
KONAR Ogrenme
Prof. Dr. Psikomotor Dog. Dr. Selin Snor
16:00-17:00 10A1 Nurettin Geligim ve Online BIGER Psikzlo,isi
KONAR Ogrenme BAIKOGLU )
Dog. Dr. Selin Spor
17:00-18:00 Online BIGER Psik‘;lo.isi
BAIKOGLU !
BESYO | ANTRENORLUK EGITiMi i 5. YARIYIL
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
Prof. Dr. Faruk
YAM:'-\NER " |Uzmanlik Alan
" . Dr. Ogr. Uyesi e
Dr. Ogr. Uyesi " Egitimi |
Abdorreza Fiziksel OKeS (Futbol -
09:00-10:00 10D4 Spor Salonu | AKGUN - Dr. -
Eghbal Uygunluk Oér. Uyesi Yiizme -
MOGHANLOU R Viicut
Abdorreza Gelistirme )
Eghbal s
MOGHANLOU
Dr. Selguk
T%F;ArKUC;S?r' Uzmanlik Alan
Dr. Ogr. Uyesi . Egitimi |
Abdorreza Fiziksel Gekge (Futbol -
10:00-11:00 10D4 Spor Salonu | AKGUN - Dr. -
Eghbal Uygunluk Oar. Uyesi Yiizme -
MOGHANLOU i Viicut
Abdorreza. | ¢ e tirme )
Eghbal s

MOGHANLOU




Dr. Selguk

T%F%ArK[E’:I‘;SI?r. Uzmanlik Alan
Dr. Ogr. Uyesi %Esk;,e Egitimi |
11:00-12:00 10D4 Abdorreza | - Fiziksel Spor Salonu | AKGUN-pr. [ Futbol-
Eghbal Uygunluk Oar. Uyesi Yiizme -
MOGHANLOU gr- 7y Viicut
Abdorreza Aty
Eghbal Gelistirme )
MOGHANLOU
Dr. Selguk
T%IR:ArK;I‘;SI?r. Uzmanlik Alan
gGéik;,e Egitimi |
12:00-13:00 Spor Salonu | AKGUN -Dr. (YF:::::LI
Ogr. Uyesi —
Abdorreza Aty
Eghbal Gelistirme )
MOGHANLOU
Dr. Ogr. Uyesi )
13:00-14:00 1005 Abdullah Spgr,dr:::fie”
DEMIRLI 4
Dr. Ogr. Uyesi ) Dr. Ogr. Uyesi .
14:00-15:00 10D5 Abdullah Spgr,dr:::fie” Spor Salonu | Yunus Emre "),ZgKaaip":::
DEMIRLI 9 GULER P¢
Dr. Ogr. Uyesi .
15:00-16:00 Spor Salonu | Yunus Emre 3:9':::;‘:::
GULER
Dr. Ogr. Uyesi .
16:00-17:00 Spor Salonu | Yunus Emre DR SN
GULER ve Kampgeilik
17:00-18:00
BESYO | ANTRENORLUK EGITIMi | 7. YARIYIL
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
09:00-10:00
10:00-11:00

11:00-12:00




Dr. Ogr. Uyesi | Uzmanlik Dali
12:00-13:00 10A2 Gokge Antrendrliik
AKGUN Uygulamasi |
Dr. Ogr. Uyesi| Egzersiz Dr. Ogr. Uyesi [ Uzmanlik Dali
13:00-14:00 10D3 Abdullah Recetesi ve 10A2 Gokge Antrenorlik
DEMIRLI | Uygulamalan AKGUN Uygulamasi |
Dr. Ogr. Uyesi Spor Analizi Dr. Ogr. Uyesi| Egzersiz Dr. Ogr. Uyesi | Uzmanlik Dali
14:00-15:00 10D3 Gokge VZ istatistik 10D3 Abdullah Recetesi ve 10A2 Gokge Antrenorlik
AKGUN DEMIRLI Uygulamalari AKGUN Uygulamasi |
Sporda
Dr. Ogr. Uyesi L a. o .| Performans Dr. Ogr. Uyesi | Uzmanlik Dali
15:00-16:00 10D3 Gokge 327;222'{;' 10D4 :;ifg:g;; Olgiim ve 10A2 Gokge Antrenérliik
AKGUN Degerlendirm AKGUN Uygulamasi |
e
. Sporda
Dr. Ogr. Uyesi Spo':g;(;ikmk Dr O6r Uyes] Performans Dr. Ogr. Uyesi | Uzmanlik Dali
16:00-17:00 10D3 Gokge Séretim 004 |0 da? < AXEDI Olgiim ve 10A2 Gokge Antrenérliik
AKGUN iI?(eIeri Degerlendirm AKGUN Uygulamasi |

=




Sporda Teknik Sporda

Dr. Ogr. Uyesi Taktik Dr. &ar. Uyesi Performans Dr. Ogr. Uyesi [ Uzmanlik Dali
17:00-18:00 10D3 Gokge Surstim w04 |0 daf < AXEDI Olgiim ve 10A2 Gokge Antrenérliik
AKGUN II?(eIeri Degerlendirm AKGUN Uygulamasi |

e

Atletizm Cumbhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.
Doga Sporlari Dersleri Gimusyaka Kampusiinde yapilacaktir.
Yiizme Dersleri Beylikdiizii Spor Kompleksinde yapilacaktir.
Viicut Gelistirme ve Fitness dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.
Halk Oyunlari dersi Esenyurt Yerleskesinde yapilacaktir.
Futbol dersi Esenyurt Yerleskesinde yapilacaktir.
Voleybol dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.
Tenis dersi BD Tenis Akademide yapilacaktir.
Hentbol dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.
Basketbol dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.
Badminton dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir
Step Aerobik dersi Cumhuriyet Spor Salonunda yapilacaktir.



